
Jídelníček
Mateřská škola Oplot

26.9.2022 - 30.9.2022

Pondělí 26.9.2022 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, máslo, rajče, ovoce, kakao 1,6,7

Oběd: polévka čočková
zapečené těstoviny s kuřecím masem a žampióny, čaj 1,3,7

Svačina: chléb, tvarohová pom., zelenina, čaj 1,7

Úterý 27.9.2022 Alergeny

Přesnídávka: čokoládový pudink s piškoty, ovoce, čaj 1,3,7

Oběd: polévka zeleninová a pohankovými noky 3

cizrna s mletým masem a cuketou, brambor, čaj
Svačina: rohlík, ředkvičková pom., zelenina, čaj 1,7

Středa 28.9.2022 Alergeny

Přesnídávka:
Oběd: polévka 

Státní svátek
Svačina:

Čtvrtek 29.9.2022 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, pom. máslo, okurka, ovoce, bílá káva 1,7

Oběd: polévka dýňová
svíčková omáčka s hovězím masem, knedlík, čaj 1,3,7

Svačina: chléb, švédská pom., zelenina, čaj 1,4,7

Pátek 30.9.2022 Alergeny

Přesnídávka: ovocný salát, čaj
Oběd: polévka slepičí s nudlemi 1

kuřecí marinovaný řízek, brambor, čaj 1,3

Svačina: strouhaný čokoládový koláč s tvarohem, čaj 1,3,6,7

Sestavila: Jiřina Volerová Schválila: Bc. Zuzana Loudová

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

http://msoplot.uvadi.cz

