
Jídelníček
Mateřská škola Oplot

25.9.2023 - 29.9.2023

Pondělí 25.9.2023 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, pomazánkové máslo, kapie, ovoce, kakao 1,7

Oběd: polévka hráškový krém 1,7

kuře na paprice, houskový knedlík, čaj 1,3,7

Svačina: chléb, máslo, vařené vejce, zelenina, čaj 1,3,7

Úterý 26.9.2023 Alergeny

Přesnídávka: cereálie s mlékem 1,5,6,7,8

Oběd: polévka rybí 4

hovězí roštěná, rýže, čaj 1

Svačina: rohlík, kedlubnová pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Středa 27.9.2023 Alergeny

Přesnídávka: kapie, kaše ovoce, čaj 1,7

Oběd: polévka brokolicová 7

vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, čaj 1,3,7

Svačina: rohlík, fazolová pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek 28.9.2023 Alergeny

Přesnídávka:
Oběd: polévka státní svátek

Svačina:

Pátek 29.9.2023 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, rybí pomazánka, rajče, ovoce, bílá káva 1,4,7

Oběd: polévka špenátová 1,7

kočičí tanec, zeleninový salát, čaj 1,3

Svačina: mramorová bábovka 1,3,7

Sestavila: Jiřina Volerová Schválila: Bc. Zuzana Loudová

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

http://msoplot.uvadi.cz

