
Jídelníček
Mateřská škola Oplot

8.4.2024 - 12.4.2024

Pondělí 8.4.2024 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, máslo, plátkový sýr, ovoce, bílá káva 1,7

Oběd: polévka zeleninová s písmenky 1

kuřecí maso zapečené s brambory a smetanou, čaj 7

Svačina: chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Úterý 9.4.2024 Alergeny

Přesnídávka: krupicová kaše, ovoce, čaj 1,7

Oběd: polévka česnečka
tarhoňa se zelím a vepřovým masem, čaj 1

Svačina: rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Středa 10.4.2024 Alergeny

Přesnídávka: bílý jogurt, ovoce, čaj 7

Oběd: polévka rybí s bramborem 4

výpečky s cibulí, bramborová kaše, čaj 1,7

Svačina: chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek 11.4.2024 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, vajíčková pomazánka, ovoce, kakao 1,3,6,7

Oběd: polévka brokolicová 
čočka na kyselo, rohlík, zeleninový salát, čaj 1

Svačina: rohlík, ředkvičková pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Pátek 12.4.2024 Alergeny

Přesnídávka: chléb, máslo, ředkvička, ovoce, bílá káva 1,7

Oběd: polévka fazolová
cuketové halušky s vejci a vepřovým masem, čaj 1,3

Svačina: medové řezy se salkem 1,3,7

Sestavila: Jiřina Volerová Schválila: Bc. Zuzana Loudová

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

http://msoplot.uvadi.cz

