
Jídelníček
Mateřská škola Oplot

6.5.2024 - 10.5.2024

Pondělí 6.5.2024 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, pomazánkové máslo, ovoce, bílá káva 1,7

Oběd: polévka vločková 1

vdolky s povidly a zakysanou šlehačkou, čaj 1,3,7

Svačina: chléb, vaječná pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7

Úterý 7.5.2024 Alergeny

Přesnídávka: krupicovo ovesná kaše, ovoce, čaj 1,7

Oběd: polévka drožďová 1,3,6,7

vepřové maso na žampionech, rýže 1,7

Svačina: rohlík, lučina, zelenina, čaj 1,7

Středa 8.5.2024 Alergeny

Přesnídávka:
Oběd: polévka státní svátek

Svačina:

Čtvrtek 9.5.2024 Alergeny

Přesnídávka: vanilkový puding, piškoty ovoce, čaj 1,3,7

Oběd: polévka slepičí s knedlíčky 1,3

čočka na kyselo,vařené vajíčko, kyselá okurka, čaj 1,3

Svačina: houska, švédská pomazánka, zelenina, čaj 1,3,4,7

Pátek 10.5.2024 Alergeny

Přesnídávka: chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, kakao 1,6,7

Oběd: polévka cibulová
segedínský guláš, kynutý knedlík, čaj 1,3

Svačina: jablečné řezy s pudinkem, čaj 1,3,7

Sestavila: Jiřina Volerová Schválila: Bc. Zuzana Loudová

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

http://msoplot.uvadi.cz

