Jidelnicek

Materska skola Oplot

5 3 19.5.2025 - 23.5.2025
Pondéli 19.5.2025 Alergeny
Presnidavka: celozrnnd bageta, maslo, okurka, ovoce, bila kava 1,7
Obéd: polévka vlockova 1
cuketovy kolac z listového tésta, ¢aj 13
Svacina: rohlik, pomazdanka z Cervené cocky, zelening, ¢aj 17
4
Utery 20.5.2025 Alergeny
Presnidavka: vanilkovy pudink s chia seminky, ovoce, ¢aj 17
Obéd: polévka cibulova
Katdv sleh, tarhona, ¢aj 1
Svacina: chléb, tvarohovd pomazanka s okurkou, zelening, ¢aj 1,7
Streda 21.5.2025 Alergeny
Presnidavka: ceredlie, mléko, ovoce, ¢aj 7
Obéd: polévka frankfurtska s fazolemi 1
ryze s cockou a smazenou cibulkou, ¢aj 1
Svacina: houska, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj 1,4,7
Cl'.VI'l'.Ek 22.5.2025 Alergeny

Presnidavka: celozrnnd bageta, pomazankové maslo, kapie, ovoce, bild kdva 1,7
Obéd: polévka kulajda 137

vypecky s cibuli, bramborova kase, ¢aj 1,7
Svacina: rohlik, pazitkovd pomazanka, zelenina, ¢aj 17
&

Patek 23.5.2025 P
Presnidavka: toustovy chléb, cesnekovo-syrova pomazénka, ovoce, kakao 16,7
Obéd: polévka bramborova 13

rybi file v syrové krusté, brambor, zeleninov salat, ¢aj 1,4,7
Svacina: medowvy kolac s orechy, ¢aj 13,78

Sestavila: Jifina Volerova

Zména jidelnicku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.

Schvalila: Bc. Zuzana Loudova


http://msoplot.uvadi.cz

