
Jídelníček
Mateřská škola Oplot

23.6.2025 - 27.6.2025

Pondělí 23.6.2025 Alergeny

Přesnídávka: mléčné houstičky, ovoce, čaj 1,3,7

Oběd: polévka frankfurtská 1

mexické fazole, chléb, čaj 1

Svačina: chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, čaj 1,7

Úterý 24.6.2025 Alergeny

Přesnídávka: šlehaný tvaroh, ovoce, čaj 7

Oběd: polévka bramborová 1,3

rozlétaný ptáček, rýže, čaj
Svačina: mramorová bábovka na plech, čaj 1,3,7

Středa 25.6.2025 Alergeny

Přesnídávka: celozrnná bageta, termizovaný sýr, ovoce, kakao 1,6,7

Oběd: polévka květáková 7

zapečené těstoviny s brokolicí a masem, čaj
Svačina: rohlík, bylinková pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek 26.6.2025 Alergeny

Přesnídávka: vánočka, ovoce, čaj 1,3,7

Oběd: polévka pórková s bramborem
sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 1,3,7

Svačina: rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj 1,7

Pátek 27.6.2025 Alergeny

Přesnídávka: chléb, kapiová pomazánka, ovoce, bílá káva 1,7

Oběd: polévka z červené čočky a mrkve
cuketová omeleta se sýrem, čaj 1,7

Svačina: houska, rybí pomazánka, zelenina, čaj 1,4,7

Sestavila: Jiřina Volerová Schválila: Bc. Zuzana Loudová

Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

http://msoplot.uvadi.cz

