Jidelnicek

Materska skola Oplot

¥ 9.3.2026 - 13.3.2026
vge
POI‘IdElI 9.3.2026 Alergeny
Presnidavka: celozrnnd bageta, maslo, rajce, ovoce, bild kdva 1,7
Obéd: polévka hraskova
hovézi maso v mrkvi, brambor, ¢aj 1
Svacina: chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj 17
4
Utery 10.3.2026 e
Presnidavka: ceredlie s mlékem, ovoce, Caj 17
Obéd: polévka rybi s bramborem 4
sekana pecené, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj 37
Svacina: houska, pomazanka z ¢ervené cocky, zelenina, ¢3j 1
StFEda 11.3.2026 Alergeny
Presnidavka: rohlik, tvarohovd pomazanka, okurka, ovoce, kakao 1,6,7
Obéd: polévka zeleninova s kapanim 13
kralik peceny na cesneku, bramborové noky, ¢aj 13
Svacina: chléb, bylinkovd pomazanka, zelening, ¢aj
~
Cl'.VI'l'.Ek 12.3.2026 Alergeny
Presnidavka: celozrnnd bageta, pomazadnkové maslo, okurka, bild kdva 1,7
Obéd: polévka cibulova
kureci prsa s cuketou, chléb, ¢aj 1
Svacina: rohlik, hermelinovd pomazanka, zelenina, ¢aj 17
Patek 13.3.2026 Slergany
Presnidavka: chléb, maslo, karotka, ovoce, ovocné mléko 1,7
Obéd: polévka mlékova s tarhonou 17
bramborové Sisky na slano, ovocny kompot, ¢aj 13
Svacina: strouhany tvarohovy kola¢, ¢aj 137

Sestavila: Jifina Volerova

Zména jidelnicku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.

Schvalila: Bc. Zuzana Loudova


http://msoplot.uvadi.cz

