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Jidelnicek
Materska skola Oplot
12.10.2026 - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026 Slergany
Presnidavka: celozrnnd bageta, pomazankové maslo, kapie, ovoce, bild kdva 1,7
Obéd: polévka cuketova

rybi kousky se zeleninou, bramborova kase, ¢aj 1,47
Svacina: chléb, vajecnd pomazanka, zelenina, ¢aj 137

4

Utery 13.10.2026 e
Presnidavka: krupicova kase, ovoce, ¢aj 17
Obéd: polévka mrkvova

mexické fazole, chléb, ¢aj 1
Svacina: houska, Spendtova pomazanka, zelenina, ¢aj 1,7
StFEda 14.10.2026 Alergeny

Presnidavka: celozrnny rohlik, tvarohova pomazéanka s bylinkami, ovoce, kakao 167
Obéd: polévka cibulova
hovézi ragl, bramborové krokety, ¢aj 13
Svacina: chléb, maslo, platkovy syr, zelening, caj 1,7
~

Ctvrtek 15.10.2026 Alergeny
Presnidavka: celozrnnd bageta, paprikovd pomazanka, ovoce, bild kava 17
Obéd: polévka kvétdkova 7

veprové na divoko, brambor, ¢aj 1,7
Svacina: rohlik, syrovd pomazanka, zelenina, ¢aj 17
&

Patek 16.10.2026 P
Presnidavka: celozrnny rohlik, cizrnovd pomazanka, ovoce, biléd kdva 17
Obéd: polévka ¢ockova 1

cuketovo-bramborové placky, ¢aj 137
Svacina: chléb, maslo, okurka, zelening, ¢aj 1,7

Sestavila: Jifina Volerova

Schvalila: Bc. Zuzana Loudova

Zména jidelnicku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.


http://msoplot.uvadi.cz

